
      ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД (2-х недельное)
Неделя 1
[bookmark: _GoBack]                              Понедельник     01.03.-01.09                                                                           возраст  с 7 до 11 лет      весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Сыр (порциями)
	10
	23,4
	30
	0
	37,8
	46

	
	Котлеты из птицы в томатном соусе
	90
	 10
	   11
	      8
	171
	42

	
	Макаронные изделия отварные
	185
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	29

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,1
	0
	9,3
	37
	26

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	    4,0
	    0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	    0
	10
	50
	45

	                       ИТОГО  за завтрак
	    46,1
	    45,7
	91,7
	643,8
	

	Обед:
	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	1, 1
	6,6
	5,3
	84
	21

	
	 Куллама 
	250
	14
	15,4
	30,8
	320
	8

	
	Плов из отварной говядины
	250
	17,7
	16,5
	47,9
	415
	53

	
	Инстантный  напиток «Витошка»
	200
	0
	0
	15,8
	60
	50

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	
	ИТОГО за обед
	
	38,8
	38,5
	134,8
	1047
	

	
	ИТОГО  за день
	
	84,9
	84,2
	226,5
	1690
	










Неделя 1
                                         Вторник     01.03-01.09.                                                                                               возраст  с 7 до 11 лет      весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Каша гречневая рассыпчатая
	185
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	47

	
	Гуляш из отварной говядины
	110
	16,9
	17,5
	3,7
	240
	10

	
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	15
	60
	27

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	                                     ИТОГО  за завтрак
	35
	24,3
	99,1
	756
	

	Обед:
	Винегрет овощной
	80
	1
	1,9
	5,7
	44
	30

	
	Рассольник  ленинградский
	260
	2,1
	5,2
	13,6
	111
	38

	
	Биточки  нежные в томатном соусе
	90
	9
	11
	2
	144
	41

	
	Каша пшенная рассыпчатая 
	185
	7,8
	6,3
	43,6
	266
	32

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	22

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	
	ИТОГО  за обед
	
	26,4
	24,5
	131,1
	854
	

	
	ИТОГО  за день
	
	61,4
	48,8
	171
	1610
	









Неделя 1
Среда     01.03-01.09                                                                                                     возраст  от 7  до 11 лет       весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Огурцы порционно
	25
	0,8
	0
	0
	15
	51

	
	Биточки   рыбные в томатном соусе
	90
	9
	4
	9
	108
	43

	
	Каша ячневая  рассыпчатая
	185
	5,8
	4,8
	26,3
	215
	34

	
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	24

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	                                           ИТОГО  за завтрак
	25,4
	        17,6
	90,5
	668
	

	Обед:
	Салат  картофельный с огурцами солеными
	80
	1,5
	5,2
	10,0
	94
	      28

	
	Суп из овощей  
	250
	1,8
	4,2
	10,7
	              88
	            11

	
	Плов из курицы
	180
	     17,1
	      21,4
	28,4
	377
	            27

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,1
	0
	9,1
	35
	16

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	27

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	44

	                                           ИТОГО за обед:
	     26,2
	28,4
	88,6
	720
	45

	                                                                    ИТОГО  за день:
	51,6
	46
	179,1
	1388
	









Неделя 1
                   Четверг     01.03-01.09.                                                                             возраст  от 7  до 11 лет                                 весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Маринад овощной без  томата
	    80
	0,9
	7,1
	7,9
	99
	
33


	
	Плов из отварной говядины
	250
	17,7
	16,5
	47,9
	415
	53

	
	Инстантный  напиток «Витошка»
	200
	1
	2
	12
	70
	27

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	     118
	    44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	   50
	    45

	                                     ИТОГО за завтрак
	25,6
	25,6
	
102,8

	752
	

	  Обед:
	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	1,1
	6,6
	5,3
	84
	21

	
	Суп-лапша домашняя 
	250
	2,6
	4,3
	11,6
	96
	13

	
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	150
	23,2
	11,6
	4,7
	216
	17

	
	Макаронные изделия отварные
	185
	6,6
	4,7
	39,4
	230
	29

	
	Компот из  сухофруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	121
	22

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	   44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	   45

	                                 ИТОГО за обед:
	36,9
	26,5
	114,3
	844
	

	                                                          ИТОГО за день:
	62,5
	52,1
	217,1
	1596
	









              Неделя 1
                            Пятница    01.03-01.09                                                                   возраст  от 7  до 11 лет                          весенне-летний	
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Завтрак:
	Сыр (порциями)
	10
	23,4
	30
	0
	37,8
	46


	
	Каша "Дружба» с маслом
	185
	5
	7
	25
	209
	39

	
	Булочка Ярославская 
	80
	4,8
	1,6
	30
	156
	56

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0
	0
	15
	62
	25

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	                                       ИТОГО  за завтрак
	39,2
	38,6
	105
	632,8
	

	      Обед:
	 Салат луковый
	40
	0,6
	3,6
	2,8
	46
	31

	
	Борщ с капустой и картофелем  со сметаной
	200/5
	14
	9
	14
	196
	40

	
	Жаркое по-домашнему

	      250
	18,8
	20,1
	20,3
	              339
	                 9

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	24
	100
	22

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	45

	                                      ИТОГО  за обед:
	39,4
	32,7
	96,1
	849
	

	                                                               ИТОГО  за день:
	78,6
	71,3
	201,1
	1481,8
	







  Неделя 2
                           Понедельник:                      01.03-01.09                                                           возраст  от 7  до 11 лет	                 весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Икра морковная
	80
	1,3
	5,7
	6,6
	83
	48

	
	Биточки  мясные в томатном соусе
	90
	11
	8
	10
	160
	41

	
	Макаронные изделия отварные
	185
	6, 6
	4, 7
	39, 4
	235
	29

	
	Чай с сахаром 
	   200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	26

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	25
	118
	     44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	10
	50
	     45

	                                       ИТОГО за завтрак:
	26,3
	   19,8
	102,2
	707 
	

	Обед:
	Салат из свеклы с яблоками
	80
	0,7
	4
	5,9
	62
	6

	
	Суп картофельный с бобовыми  и гренками
	270
	7,9
	4,3
	31,5
	199
	3

	
	Биточки рыбные в  томатном соусе
	90
	10                               
	9
	2
	132
	43

	
	Каша гречневая рассыпчатая

	185
	10,4
	6,8
	45,4
	288
	    47

	
	Инстантный витаминизированный напиток «Витошка»
	200
	0
	0
	12
	128
	50

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	   0
	25
	118
	    44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	  0
	10
	50
	    45

	                                             Итого за обед:
	33,6
	24,3
	97
	977
	

	                                                                ИТОГО  за день:
	59,9
	44,1
	199,2
	1684
	





Неделя 2
                    Вторник:                          01.03-01.09                                                                           возраст  от 7  до 11 лет        	 весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Печенье 
	    50
	4
	10
	31,5
	230
	
54

	
	Каша  «Артек» молочная вязкая
	185
	7,2
	7,2
	30
	242
	36

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,1
	0
	9,3
	           37
	25

	
	Хлеб пшеничный в/с
	  50
	4
	    0
	   25
	   118
	    44

	
	Хлеб ржаной
	  25
	2
	    0
	  10
	50
	   45

	                                        ИТОГО за завтрак:
	17,3
	17,2
	103
	          677
	

	33
	Маринад овощной без  томата
	    80
	0,9
	7,1
	7,9
	          99
	33

	12
	Свекольник
	312
	2,4
	6,1
	16,4
	130
	
12

	16
	Плов из курицы
	   180
	        17,1
	      21,4
	    28,4
	377
	    16

	22
	Компот из сухофруктов
	   200
	0
	0
	24
	100
	    22

	44
	Хлеб пшеничный в/с
	 50
	4
	0
	25
	118
	   44

	45
	Хлеб ржаной
	 25
	2
	0
	10
	50
	   45

	                                      ИТОГО за обед:
	26
	   33,6
	97
	874
	

	                                                                        ИТОГО  за день:
	43,3
	50,8
	200
	1551
	









Неделя 2
                          Среда                         01.03-01.09                                                                    возраст  от 7  до 11 лет                      весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Помидоры  свежие
	25
	1, 7
	3, 6
	8, 2
	71, 6
	
       52

	
	Котлеты из птицы в томатном соусе
	90
	10
	11
	8
	171
	       42

	
	Каша гречневая рассыпчатая

	      185
	10,4
	     6,8
	45,4
	288
	           47

	
	Какао с молоком
	  200
	3,3
	3,1
	13,6
	94
	           24

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	  0
	25
	118
	           44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	 0
	10
	50
	           45

	                                                     ИТОГО  за завтрак:
	31,4
	20,9
	102,0
	792,6
	

	Обед:
	Винегрет овощной
	80
	1,0
	1,9
	5,7
	44
	         30

	
	Суп-лапша домашняя 
	250
	2,6
	4,3
	11,6
	        96
	      13

	
	Рагу из овощей  с мясом
	    200
	14,3
	17,3
	14,0
	        269
	      14

	
	Компот из сухофруктов
	   200
	0
	0
	24
	100
	          22

	
	Хлеб пшеничный в/с
	  50
	4
	0
	25
	118
	          44

	
	Хлеб ржаной
	  25
	2
	0
	10
	50
	          45

	                                                    ИТОГО за обед:
	24,4
	   23,9
	     23,5
	90,3
	         677
	

	                                                                     ИТОГО за день:
	55,8
	55,3
	     44,4
	192,3
	1469,6
	









Неделя 2
             Четверг:                                             01.03-01.09                                                 возраст  от 7  до 11 лет                               весенне-летний

	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	Макаронные изделия отварные
	185
	6, 6
	4, 7
	39, 4
	            235
	29

	
	Биточки   рыбные в томатном соусе
	90
	9
	4
	9
	108
	43

	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,1
	0
	9,3
	            37
	25

	
	Хлеб пшеничный в/с
	  50
	4
	    0
	  25
	                118
	     44

	
	Хлеб ржаной
	  25
	2
	    0
	  10
	                50
	     45

	                                                 ИТОГО за завтрак:
	23,7
	12,7
	93,7

	           600
	

	Обед:
	Салат из картофеля с зеленым горошком
	80
	2, 6
	8
	8, 1
	           116
	23

	
	Щи по- уральски с крупой 
	      260
	       1,8
	      5,5
	     7,0
	                87
	    37

	
	Жаркое по-домашнему

	        250
	18,8
	20,1
	     20,3
	               339
	    9

	
	Чай с  сахаром
	200
	1
	2
	12
	          70
	27

	
	Хлеб пшеничный в/с
	50
	4
	0
	    25
	               118
	    44

	
	Хлеб ржаной
	25
	2
	0
	   10
	               50
	    45

	                                                 ИТОГО за обед:
	30,2
	35,6
	82,4
	            780
	

	                                                                        ИТОГО за день:
	53,9
	48,3
	176,1
	           1380
	






Неделя 2
                          Пятница:                                      01.03-01.09.                                                           возраст от 7 до 11 лет                          весенне-летний
	Прием  пищи
	         Наименование блюда
	Масса порция
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	№  рецептур

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая  молочная жидкая 
	185
	7
	7
	33
	223
	           18

	
	Бублик
	80
	5
	8
	36
	237
	           57

	
	Инстантный витаминизированный напиток «Витошка»
	200
	0
	0
	12
	128
	           50

	
	Хлеб пшеничный в/с
	  50
	4
	0
	    25
	    118
	44

	
	Хлеб ржаной
	  25
	2
	0
	   10
	  50
	45

	                                       ИТОГО  за завтрак:
	41,4
	45
	116
	735,8
	

	   Обед:
	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	1,1
	6,6
	5,3
	84
	21

	
	Рассольник домашний с крупой 
	260
	2,1
	5,1
	12,4
	105
	35

	
	Котлеты из птицы в томатном соусе
	90
	10
	11
	8
	171
	             42

	
	Каша гречневая рассыпчатая

	      185
	10,4
	     6,8
	     45,4
	    288
	                  47

	
	Компот из сухофруктов
	   200
	0
	0
	 24
	100
	     22

	
	Хлеб пшеничный в/с
	 50
	4
	0
	 25
	118
	    44

	
	Хлеб ржаной
	 25
	2
	0
	10
	50
	    45

	                                   ИТОГО  за обед:
	35,9
	  27,2
	107,9
	           832
	

	                                                              ИТОГО за день:
	77,3
	72,2
	223,9
	1567,8
	

	                                                                      ИТОГО за период
	587,6
	561,1
	1992,8
	15112,2
	

	Итого за период
	58,76
	56
	199
	1511,22
	



